
 

Pour les personnes qui ont des pertes de cheveux ou des cheveux fragiles, voici une synergie 

qui permet de renforcer les cheveux, qui prévient la chute et aide à la repousse. 

Elle est composée essentiellement de d’huiles végétales et d’huiles essentielles bio. 

SYNERGIE POUR UN FLACON DE 50ml 

 Huiles essentielles bio En ml Huiles végétales bio En ml 

HE de romarin à cinéole 3ml HV ricin 15ml 

HE pamplemousse 2ml HV nigelle 15ml 

HE cèdre de l’atlas 3ml HV argan 10ml 

HE ylang-ylang 2ml   

Agiter le flacon avant l’emploi ! Pulvériser sur les cheveux en n’oubliant pas les mèches. 

Masser doucement, laisser agir 1 heure et faire un shampoing doux, répéter deux fois par 

semaine jusqu’à l’amélioration. 

 

Huile essentielle de romarin à cinéole : en dehors de ses effets anti-inflammatoires et 

expectorants cette huile est un antifongique majeur et un bactéricide. 

Huile essentielle de pamplemousse : est astringente cutanée et favorise la repousse des 

cheveux. 

Huile essentielle de cèdre de l’atlas : est efficace contre la chute des cheveux et lutte contre 

la peau grasse. 

Huile essentielle d’ylang-ylang : l’huile essentielle d'Ylang -Ylang permet de réguler à la 

fois les carences mais aussi les excès de sécrétion de sébum au niveau de la peau et des 

cheveux. 

Huile végétale de ricin : incontournable ! Naturellement concentrée en acide ricinoléique, un 

acide gras oméga-9 qui compose jusqu’à 90 % de sa formule, l’huile de Ricin est reconnue 

pour sa capacité exceptionnelle à renforcer les fibres capillaires. 

Huile végétale de nigelle : riche en oméga 6 et oméga 9 ; elle peut être utilisée en huile de 

beauté pour le visage car elle favorise la régénérescence cellulaire. De plus, sa teneur en 

polyphénols et thymoquinones lui confèrent un pouvoir nutritif des cheveux et des ongles. 

Huile végétale d’argan : elle nourrit l’épiderme capillaire. Apporte éclat, brillance et 

souplesse aux cheveux. Elle tonifie et régénère l’épiderme. Raffermissante, assouplissante, 

nutritive, protectrice et adoucissante.  


