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Origine : France                

Organe producteur : plante entière fleurie laissée à macérer dans une HV en vue d’obtenir un extrait 

lipidique (ce n’est pas une première pression). 

Utilisation : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attention : doit être utilisée exclusivement par voie externe sur 

peau saine. Son utilisation par voie orale peut entrainer des 

troubles cardiaques graves. 

Propriétés : 

C’est l’extrait lipidique par excellence pour traiter les hématomes, les coups .très apaisant des 

tensions musculaires il est l’excipient de choix pour les HE telles que l’Hélichryse, la menthe 

poivrée, le romarin à camphre ; l’eucalyptus citronné, le laurier et bien d’autres. 

Résorption des hématomes*** : 

Anti-inflammatoire et antalgique musculaire***  

Active la circulation sanguine*** 

Indications : 

Arthrite, tendinite, entorse, coups : appliquer quelques gouttes sur les zones douloureuses ou 

enflammées, 2 fois par jour. 

Varices : appliquer quelques gouttes en massage de bas en haut de la jambe, 2 fois par jour. 

En synergie avec des HE: 

Douleurs musculaires diverses : 5 gouttes HE d’Hélichryse+ 5 gouttes HE d’eucalyptus citronné 

dans une cuillère à café d’EL d’arnica en massage sur les parties douloureuses. 

Hématomes et bosses : 5 gouttes HE d’helichryse + 5 gouttes HE de lavande vraie dans une cuillère 

à café d’EL d’arnica en massage sur les bleus et les bosses. 

Ce macérât est interdit par voie orale. Il est sensible à l’oxydation. Le conserver au frais après 

ouverture à l’abri de la lumière.  


